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各学院： 

为全面普及大学生职业生涯规划知识，引导广大学生树立正

确的成才观、择业观和就业观，加强学生科学规划职业生涯的思

想意识，决定举办我校 2019 年大学生职业规划大赛（暨“武进人

才杯”江苏省第十四届大学生职业规划大赛的校级选拔赛），现将

有关事项通知如下： 

一、大赛主题 

生涯逐梦，职赢未来。 

二、赛程安排 

赛程包括学院初赛、学校复赛和学校决赛三个阶段。 

（一）初赛（4 月 22 日—5 月 27 日） 

1．各学院开展 2019 大学生职业规划大赛宣传，职业规划书

撰写学习与培训工作（学习网址：http://www.91job.gov.cn/study），

组织教师指导学生撰写完成职业规划书。 

2．5 月 27 日前各学院收集所有参赛学生作品的电子文档，完

成本学院参赛作品筛选工作，向学工处推荐不少于 3 件作品（并

指定指导教师）参加校级复赛。 

（二）校级复赛（5 月 28 日—6 月 7 日） 

由学工处组织评委，对各学院推荐的作品进行评审，遴选出

10 件作品参加校级决赛。 

（三）校级决赛（9 月 6 日） 

1．赛前辅导 
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6 月 23 日前，学工处将组成专家团队按照省赛要求对进入校

级决赛的选手和指导教师进行辅导；指导教师要根据省赛要求在

暑假中对学生进行跟踪指导。 

2．现场决赛 

9 月 6 日进行现场决赛，选手按照抽签顺序进行 5 分钟的生涯

规划介绍和 3 分钟的评委提问。 

参赛选手最终成绩组成：书面作品（50%）+现场陈述和问答

（50%），按照最终成绩高低决定各奖项获奖人选。 

三、奖项设置 

本次比赛在参赛选手中设一等奖（1 名）、二等奖（2 名）、

三等奖（3 名）；在指导教师中设优秀指导教师奖（3 名）；在学

院中设优秀组织奖（3 个）。 

    四、相关要求 

1．请各学院认真宣传，动员和组织二年级学生参加比赛，做

好参赛学生的指导培训工作，并指定专人负责。 

2．各学院要按照时间节点推荐选手和报送材料。 

大赛联系人：葛晶晶；联系方式：81050916。 

 

 

                                    学生工作处 

                                  2019 年 4 月 29 日 


